
模块维度名录（共计 34 个）

一、 思想品德模块

社会公益及志愿服务 党团活动 感动感悟与交流沟通 一十百千工程

其他

社会公益及志愿服务

指学生参与社会公益活动及志愿服务活动的记录。如参加学校组织的各类社会公

益活动和志愿活动、运动会志愿者等。

党团活动指学生积极参与共青团组织的相关教育教学活动记录。

感动感悟及交流沟通是指学生在生活与学习的过程中，感动的人物或事迹；与他

人交流沟通中产生的感悟，内容可为微写作形式。

一十百千工程是指学校组织与倡导的下列活动相关的内容，包括：参加天安门广

场升旗仪式，走进国家博物馆、首都博物馆、抗战纪念馆；观看优秀影视作品，

阅读优秀图书，学习了解中外英雄人物、先进事迹。

其他是指学生在思想品德方面，上述维度不包含的其它活动。

二、学业成就模块

创新成果 学术志趣及偏好发展 阶段小结与个人反思 个人陈述报告

研究性学习 其他



创新成果是指学生在科技、人文等方面做出的有成品的具有创新水平的成果。如

在科技人文节中展出的展品等。不具有成品与创新属性的，可填写在其他中。

学术志趣及偏好发展 是指学生在学术上的喜好与发展方向总结分析，内容可为微

写作形式。

阶段小结与个人反思是指学生一个阶段内的小结与个人反思，通常以一个学期为

一个阶段，内容可为微写作形式。

自我陈述报告是指学生在学年或学期对自我的总结与反思形成的自我陈述报告。

研究性学习是指学生与“研究性学习”相关的活动过程记录与成果展示。研究性

学习的课程类型就是以研究为主的，要有完整的科学方法、研究流程和研究报告。

如科技人文节相关的研学。

其他是指学生在学业成就方面，上述维度不包含的其他活动。

三、身心健康模块

身体机能 运动技能 体质健康与体育锻炼 体育类实践活动

应对困难与挫折表现 其他

身体机能指学生关于身体机能的相关记录，如身高、体重、肺活量、长跑与短跑

时间等数据。

运动技能指学生掌握了一定水平的运动技能的相关记录或学生具备相关运动技

能资格证书，如掌握篮球、羽毛球技能等，拥有国家长跑二级运动员等。



体质健康与体育锻炼是指学生提升体质健康与体育锻炼的过程性展示记录，如每

周每天坚持跑步等，重在过程性的记录。不要重复发布，最高频率为每周发布一

次。

体育类实践活动是指学生参与体育类实践活动的记录，如：运动会、长跑活动、

爬山活动等。注意，参加运动会不论参与了几项比赛只能发布一条记录。

应对困难与挫折表现是指对学生心理素质（抗挫折能力等）方面的评估。

其他是指学生在身心健康方面，上述维度不包含的其他活动。

四、 艺术素养模块

艺术成果展示 艺术素养级专长培养 艺术类实践活动 其他

艺术成果展示是指学生在艺术方面的成果展示，如声乐、舞蹈、乐器、摄影的作

品等。

艺术素养及专长培养是指学生在艺术方面的素养以及特长过程性展示，内容可为

微写作形式。

艺术类实践活动是指学生参与艺术类实践活动的记录，如：舞蹈表演、歌手大赛

（附中好声音）等。

其他是指学生在艺术素养方面，上述维度不包含的其他活动。

五、社会实践模块



社团活动 生产劳动 勤工俭学 军训

参观学习 社会调查 实习经历 研学经历

班内任职 校团委学生会任职 学校社团任职 社会工作

其他

社团活动是指学生参与校内组织的科技、人文等社团活动的活动记录。注意，社

团活动一定是在学生会登记注册的活动才可发布。

生产劳动是指学生参与生产劳动的活动记录。减少发布一些意义不大的内容，如

扫地、做饭之类。

勤工俭学是指学生参与勤工俭学的记录。

军训是指学生参与军训的活动记录。主要针对高一学生，记录军训的内容与感受。

参观学习是指学生参与的参观学习的活动记录。请不要发布参观校园等内容。

社会调查是指学生参与社会调查活动的记录。

实习经历是指学生参与实习的活动记录。

研学经历是指学生游学或外出实践课程等活动记录，后续的泰山、春秋游、职业

体验、专业超市活动都属于此范围。

班内任职填写每学期在班级中的任职情况（每学期只填一次，或当职务变动时填

写）。

校团委任职填写每学期在校团委学生会的任职情况（每学期只填一次，或当职务

变动时填写）。



学校社团任职填写每学期在学校社团的任职情况（每学期只填一次，或当职务变

动时填写）。

社会工作是指学生担任校外的具有长期性相对稳定的社会工作情况，不同于短期

实习、游学及其他类社会实践等，如担任市模拟联合国主席等。

其他指学生在社会实践方面，上述维度不包含的其他活动。


